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  كسب مهارت هاي ارتباطي و باليني لازم جهت ارزيابي ، تجزيه و تحليل، تشخيص ديسفانكشن حركتي  هدف كلي درس:
 و ارائه خدمات فيزيوتراپي در جهت كاهش اختلالات، بهبود فعاليتها و افزايش مشاركت بيماران نورولوژي اعم از بستري و سرپايي

 ، تاريخچه گيري، معاينه فيزيكي بيماران بستري و سرپايي مبتلا  بهدانشجو مهارت برقراري ارتباط، در اين دورهشرح درس : 
را تحت بيماري هاي اعصاب محيطي ، زوج هاي دوازده گانه مغزي، ميوپاتي ها، نوروپاتي ها، ديستروفي ها، اختلالات دستگاه دهليزي و تعادل 

تحليل و تفسير يافته هاي كلينيكي و پاراكلينيكي، تحت  –انواع شرايط (جراحي و غير جراحي) فرا مي گيرد. سپس بر اساس تجزيه 
رسيده، اهداف درماني را تعيين نموده و اقدام به ارائه خدمات  اختلالات حسي حركتي و عملكرديتشخيص نظارت مربي آموزشي به 

سنجش  ي (پرونده نويسي)،همچنين دانشجويان نحوه ثبت يافته هاي كلينيكي و پاراكلينيك فيزيوتراپي ايمن و اثر بخش مي كند.
موردي  -نتايج درماني، ارزشيابي پيشرفت درمان ، و پيش آگهي بيماري هاي نورولوژي را مي آموزند و با نحوه ي ارائه گزارش 

)case report.در حيطه نورولوژي آشنا مي شوند (  

 رئوس مطالب :

  آموزشي، پرسنل و ساير اعضاي كادر درمان بر اساس اصول و ارزش  فراگيري مهارت برقراري ارتباط با بيمار و همراهان، مربيان
 هاي اخلاقي

 معاينه فيزيكي مفاصــل ، لمس ســاختارهاي مختلف، تســت قدرت، ، تاريخچه گيري، مشــاهده الگوي راه رفتن و پاســچر بيمار
ارزيابي درماتوم و ، روزانه بيماردامنه حركتي فعال و غير فعال، استقامت، تست طول عضلات، ارزيابي نحوه اجراي فعاليت هاي    
 و غيره ميوتوم، رفلكس هاي تاندوني، تست هاي هماهنگي، ارزيابي بالانس، تون عضلات، شناخت، حس

 آشنا شدن با انواع روش هاي سنجش پيامد هاي درمان (ابزارهاي آزمايشگاهي و پرسشنامه ها) در بيماران نورولوژي 

 انند تصاوير تشخيصي (كليشه هاي راديوگرافي، ام آر آي و سي تي اسكن) ، نوار عصب آشنايي با يافته هاي پاراكلينيكي م
 هاي آزمايشگاهي عضله، آزمون سنجش تراكم و شاخص

  ــاس تفكر نقاد (       -تجزيه ــير يافته هاي كلينيكي و پاراكلينيكي بر اسـ  criticalتحليل و تفسـ thinking   ــتدلال باليني )،  اسـ
)clinical reasoningــواه ــي حركتي،  ت ) جهevidence based practiceد موجود () و ش ــايي اختلالات حس ــناس ش

 محدوديت هايي كه در اجراي فعاليت هاي روزانه دارد، و برنامه ريزي درمان

 توضيح يافته هاي حاصل از ارزيابي به بيمار 

         در جهت   انتظارات مراجعان  با در نظر گرفتن ارزش ها، نيازها و      تعيين اهداف درماني ، اولويت بندي آنها و برنامه ريزي درمان
 كاهش ناتواني بيماران

 طرح ريزي برنامه درمان با آگاهي از احتياطات و موارد عدم كاربرد و با در نظر گرفتن شرايط بيمار و تفاوت هاي فرهنگي 

  و تعيين موانع موفقيت درمانپيش بيني سطح عملكرد مطلوب و تخمين مدت زمان لازم جهت دستيابي به آن 

 آگاه كردن بيمار از روند درمان فيزيوتراپي و گرفتن رضايت آگاهانه از بيمار 



  در سراسر روند درمان به مشاركت گرفتن بيمارانخدمات درماني با ارائه 

 برقراري امنيت بيماران، خصوصا حين كار با بيماران دچار اختلالات تعادلي و حسي  
    ــحيح مداليته هاي حرارتي و الكتريكي (تنس و تحريكات الكتريكي و...) با رعايت احتياطات و موارد منع، بر            به كاربردن صـ

 اساس برنامه طراحي شده.

  در بخش هاي مراقبت ويژه، نورولوژي و درمانگاه (سر پايي)آموزش و ارائه تمرينات مناسب درماني 

 ر يا خانوادهآموزش اجراي تمرينات مناسب درماني در منزل توسط بيما 

 يژدربيماران نورولو (مانند سيستم هاي روباتيك، ويلچرهاي مدرن و...) آشنايي با تكنولوژي توانبخشي 
 تجويز وسايل كمكي و آداپتيو متناسب با بيماري و شرايط فرد و آموزش نحوه استفاده از آنها 

 در صورت نياز ارزشيابي پيشرفت درمان با سنجش نتايج درمان و تغيير روش ارائه خدمات 

  ،آموزش بيمار در جهت سازگاري و تطابق با عوارض ثانويه بيماري ها 

  كمك به بهينه سازي سبك زندگي بيمارانو  آموزش صحيح وضعيت بدن 

 ارائه توصيه هاي لازم در حين درمان و بعد از پايان جلسات درماني 

 پيشگيري از عوارض ثانويه بيماري ها 

 جه درمان و اطلاع رساني آن به پزشك تهيه گزارش نهايي از نتي 

 ارجاع بيمار به ساير اعضاي تيم توانبخشي در موارد لزوم 

 ثبت تمامي يافته هاي حاصل از ارزيابي و درمان بيمار 

  مورد ( –ارائه گزارشcase report بيماران تحت درمان ( 
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